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保健室

～ 歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり ～

6月4日から10日は『歯と口の健康週間』です。

今年のスローガンは 『 歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり 』 です。
歯と口は人間が健康に生きていく力を支える大切なものです。食べ物をかみ砕く、

発語を助ける、表情を作る、健康な体を支えるなど、まさに丈夫な体の基礎となり、生きる上でとても重要な役割を担って
います。また、長生きのためにも歯と口の健康は大変重要です。そのためには歯科疾患の予防や歯と口の健康を保つことが

必要なのです。

みなさんの歯と口は健康ですか？ むし歯はありませんか? 歯をていねいにみがいていますか？歯ぐきの調子はどうです

か? みなさんに４月に実施した歯科検診の結果を配付します。結果をよく読み、この機会に自分の歯と口の状態をしっかり確

認しましょう。むし歯の有無だけではなく、歯肉や歯垢の状態も要チェックです！ そして、将来も健康な歯と口で生活を送れる

よう、今から毎日のていねいな歯みがきやむし歯の治療、定期検診など、出来ることをしていきましょう！

歯科検診の結果をお知らせします

４月に行われた歯科検診の結果を全員に配付します（欠席してまだ受けていない人を除く）。結果のお知らせの○印がつ
いているところに注目です。歯や歯肉の状態、歯垢の状態、顎関節や歯列・咬合の状態などについて詳しく書かれています。
今後の自分の歯と口の健康管理の参考にしてくださいね。

なお、「受診のおすすめ」の欄に○印があった人は歯科を受診する必要がありますので、必ず家の人にも見せて、受
診しましょう。

何度も言いますが「むし歯」や「歯周病」は立派な病気のひとつです。そのまま放置せず、必ず治療を受けましょう。特に３
年生のみなさん！ 進路活動の一環としてむし歯を治療しましょう。 就職したり、新しい土地での生活を始めると、治療に

行く機会・余裕がなくなりますよ。また、ほとんどの市町村で高校生まで子ども医療費助成制度が適用となっています。ぜひ
制度を活用して、高校生のうちに治療を終えましょう。

●男女とも、未処置歯（う歯、むし歯）の

ある者の割合は、 全国･県平均に比

べて大変高く、全国平均値の約2倍と

なっています（全国値13.16％）。

●男子は２年生､女子は1･３年生で未

処置歯がある者の割合が高くなって

います。去年指摘されたむし歯を治療

していない人も多いようです。

●その一方で､う歯のない者の割合は年

年増加していて良い傾向にあります。

ていねいな歯みがきや定期検診でむ

し歯ゼロを維持しましょう！

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

28 47.5 21 35.6 17 37.8 66 40.5

20 33.9 14 23.7 17 37.8 51 31.3

11 18.6 24 40.7 11 24.4 46 28.2

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

11 37.9 14 37.8 12 26.1 37 33.0

9 31.0 14 37.8 20 43.5 43 38.4

9 31.0 9 24.3 14 30.4 32 28.6
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歯科(女子)
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衣服の調節や、

こまめな水分補給を

心がけよう！

保健調査でも「口のにおいが気になる」の項目

をチェックしている人が多くみられました。むし

歯がなくても、歯垢が多く付着していたり、歯肉

炎をおこしている人も多くみられます。

口臭予防、むし歯や歯周病予防のためにもまず

は毎日ていねいに歯をみがきましょう。しっかり

とよくかんで食べることも大切です。

できることから始めましょう！


